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Praksiskonsulentordningen er etablert for a styrke sambandlingen mellom spesialist- og
kommunehelsetienesten. PKO-nytt er et informasjons- og kommunikasjonsskriv fra praksiskonsulent-
ordningen ved Sykehuset Buskerud. Pa sykehusets Internett-side vil du finne tidligere ntgivelser av
PKO-nytt og informasjon om praksiskonsulentordningen: www.sykebuset-buskerud.no (se «aktuelty).

Tema: Overvektige barn

Barneavdelingen har nd opprettet et
team som skal gi tilbud til overvektige
barn og deres familier. Teamet bestar av
barnelege, fysioterapeut og ernaerings-
fysiolog, og etter hvert haper vi 4 fa med
barnepsykiater.

Barnet og familien tas i mot og er pa
sykehuset en hel dag. I lopet av dagen far de
konsultasjon hos alle fagpersonene for
utredning og radgivning. Det lages en felles
sluttrapport med blant annet rad for videre
oppfolging. Dersom det ikke fanges opp
andre sykdomstilstander som gjor det
nedvendig med spesialistoppfelging, er det
altsa anbefalt at barna foelges opp videre i
lokalmiljoet og av primarhelsetjenesten.

Vi fokuserer pa tidlig intervensjon,
erfaringen viser at det er viktig!

Hvem ber henvises?

Hos barn klassifiseres graden av overvekt ut
ifra isoKMI. Ved a beregne vanlig KMI
(vekt/m2)kan man ga inn i en egen tabell
som viser forholdet mellom KMI og
isoKMI. Denne tabellen og andre rad
angaende utredning og oppfelging av disse
barna finnes pa sykehusets Internett-sider:
www.svkehuset-buskerud.no -
helsepersonell-skjemaer/dokumentet-
overvekt hos barn:

'] Barn med isoKMI under 30 bor
behandles i primzrhelsetjenesten og
omfattes ikke av sykehusets tilbud.

[J Barn med isoKMI mellom 30-35
henvises til poliklinikken til det
tverrfaglige teamet. Vi onsker at
henvisningen bl.a inneholder informasjon
om hvilke tiltak som er forsokt
vektkurve og foreldrenes KMI .
Blodprever kan tas pa sykehuset.

[ Barn med isoKMI over 35 henvises:
Senter for sykelig overvektseksjon for
barn og unge
Sykehuset 1 Vestfold HF
Postboks 2168 Postterminalen
3103 TONSBERG

(nzrmere informasjon pa Sykehuset i
Vestfold sine Internett-sider: www.SiV.no)

Klinikk for barn og habilitering v/Inger
Johanna Meltvedt/Kai Handeland.

KORT NYTT

Avdeling for klinisk kjemi

vil ikke lenger sende ut papirutskrifter
automatisk nar det er bestilt
proteinelektroforese, hematologisk

undersokelse (CBC m/diff) eller ved
belastninger.

Hematologikurvene lagres pa maskinen i en
mianed og kan fas pa foresporsel.
Proteinelektroforesesvarene inneholder alltid
Totalprotein, Albumin, IgA, IgG og IgM,
samt vurdering av selve elektroforesen
inkludert funn av evt. monoklonale kompo-
nenter. Kurven og kromatogrammet
arkiveres hos oss og kan ogsa fis pa
foresporsel.
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Alle provesvar med tilherende
kommentarer vil std pa den ordinzre
svarrapporten som i dag.

Bess Froyshov,

Overlege

Avdeling for klinisk kjemi, SB-HF
Tel 32 80 39 54

Raskere tilbake

e Nye tilbud pa Kirurgisk avd.Sykehuset
Buskerud er: Gallediagnoser og godartede
endetarmslidelser (hemoroider).

o Dersom det er tatt MR m3a henvisende
lege i henvisningsskrivet presisere pa
hvilket sted dette er utfort.

e Det viser seg at ventetid til poliklinikk nar
det gjelder ryggdiagnoser er for lang i
forhold til normal ventetid cirka 4 uket.
Detfor blir ventetid cirka to maneder
som fortsatt er raskt i forhold til ordinaer
ventetid.

e Ventetid nevrolog poliklinikk er for tiden
ca 2-3 maneder.

Er noe uklart i forhold til” Raskere Tilbake™,
ta kontakt med koordinator.

E/i Karin Hoyden,

Koordinator "Raskere Tilbake”
Sykehuset Buskernd HF

Tif. 32 80 41 69

Tolk

Husk ved henvisninger til sykehuset a
opplyse om pasienten trenger tolk og pa
hvilket sprak.

SBHF

Elektroniske epikriser

Man kan kontakte journalleverandor ved-
rorende tilgang til elektroniske epikriser fra
Rikshospitalet, Ulleval, Sykehuset Asker og
Barum med mange flere.

PKO SBHF

Meldingsloftet

Det er mange positive tilbakemelding fra
legesentre og somatiske avdelinger som
sender og mottar elektroniske henvisninger.

L] Pasientene far hurtigere tilbakemelding pa
henvisning.

L] Bedre verifisering av opplysninger og data.

L Enklere og mer effektiv kontroll av
bestillinger.

] Reduserte muligheter for at opplysninger
og data kommer pa avveie eller forsvinner.

[ Okt kvalitet — informasjonen nar
adressaten uendret og hurtigere.

De legesentre som i dag kan sende
elektroniske henvisninger er:

Drammen: Noste, Gullskogen, Bragernes,
Fjell og Fredholt legesentre.

Kongsberg: Legekontoret AS, Telegrafen
og Klokkerbakken.

Vi onsker at enda flere skal sende
elektroniske henvisninger til Sykehuset
Buskerud, slik gar du frem:

Du ma vare koblet opp pa NHN og ma ta
kontakt med din systemleverander som
sammen med Sykehuspartner v/Petter Stian
Iversen ( sbivep@svkehsuspartner.no) legger
til rette for at du skal kunne sende
elektroniske henvisninger til Sykehuset
Buskerud. De vil gi deg den informasjonen
du trenger om hvordan dette kan gjores.

NB! Det er pr. i dag ikke mulig a sende inn
elektroniske meldinger til psykiatrisk klinikk pa
SB-HF.

Nir det gjelder rontgenavd, klinisk kjemisk

avd. mikrobiologisk avd. og patologisk avd.
er planen at de vil de kunne motta elektron-
iske henvisninger/rekv. i lopet av hosten 09
og varen 2010.

Har du spersmail til meldingsloftet er du
velkommen til 4 sende meg en e-post.
birte.p.skjerpe@sb-hf.no

Progjektieder
Birte Panduro S kjaerpe
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Praksiskonsulentordningen (PKO) pr. mars 2009

Praksiskonsulentordningen er etablert for 4 styrke samarbeidet mellom sykehuset og de
allmennpraktiserende legene — til beste for pasientene.

behov for
samhandling

Klinikk Praksiskonsulent | Stilling/Arbeidssted | Kontortid TIf + E-post
PKO
Kirurgisk Anne Mina Thorrud | Allmennlege, Bragernes Torsdager lik TIf: 450 21 525 E-
legesenter, Drammen uke post: anmtho@sb-
hf.no
Medisinsk Johan Holjer Allmennlege, Nedre Eiker | Torsdager lik TIf: 466 61 668 E-
Legesenter, Mjondalen uke post: joholj@sb-
hf.no
Nevromuskulaer Hans-Gunnar Wear- | Allmennlege, Torsdager lik TIf: 918 54 419 E-
Hansen Spikkestadlegene uke post: weah@sb-
hf.no
Barn- og habilitering | Inger Johanna Allmennlege, Fjell Torsdager lik TIf: 922 53 665 E-
Meltvedt Legesenter, Drammen uke post: inmelt@sb-
hf.no
Barn- og habilitering | Anne Grete Skaret Sykepleier Torsdager TIf: 476 57 807 E-
post: askare@sb-
hf.no
Psykiatrisk Meera Grepp Allmennlege, Noste Torsdager lik TIf: 32 86 18 00
Legekontor, Lier uke DPS E-post: grem@sb-
hf.no
Generelt for Eli Hoyden Sykepleier Erp.t.i
pasienter med permisjon

Praksiskonsulentene ledes av praksiskoordinator Trygve Kongshavn (allmennlege, Fjell Legesenter,

Drammen):

Mob.: 412 01 220

Kontor: Administrasjonen

Hvem er vi?

Fra venstre mot hayre: Trygve Kongshavn, Meera Grepp, Johan Holjer, Inger Johanna Meltvedt, Hans-Gunnar Wear-

E-post: trkong@sb-hf.no

Hansen, Anne Mina Thorrud , Anne Grete Skaret, Elin Hoyden

Kontortid: Torsdager kl 0730 - 15.30
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Telefonliste Sykehuset Buskerud HF

Sentralbord 32803000 | Medisin 1 (Hjerte) 32803461
Avd. for medisinsk diagnostikk 32803760 | Medisin 2( lunge) 32803637
Avd. for immun. og transf.med 32803769 | Medisin 3( infeksjon blod sykd.) 32803499
Avd. for immun. og -Avd.overlege Jonn Larsen 32803765 | Medisin 4 (nyre.horm.fordgyelse) 32803491
Avd. for Klinisk kjemi 32803738 | Medisinsk Dagenhet (med 4) 32802461
Avd. for Klinisk kjemi- Avd.Overlege Ferencz Lazlo 32803727 | Medisinsk intensiv 32803515
Avd. for klinisk kjemi- Overlege Bess Frgyshov 32803954 | Dialysen 32803512
Avd. for Patologi - Cytologi 32803623 | Peritonealdialyse pol. 32803494
Avd. for Patologi - Histologi 32803621 | Medisinsk poliklinikk 32803440
Avd. for patologi- Avd. overlege Rune Lilleng 32803615 | Gastro 32803445
Avd. for bildediagnostikk (timebestilling) 32803698 | Diabetes poliklinikk 32804612
Avd. for bildediag. Avd. overlege Ase Tangerud 32803663 | Lungemedisinsk poliklinikk 32803860
Avd. for bildedig. -Kvalitetsutv. Siri Hafskjold 32804063 | Hjertepoliklinikk 32803437
Avd. for bildediagnostikk Brystdiagnostisk 32802350 | Nyreskole 32862902
Avd. for nuklezermedisin 32803757 | Tuberkolosekoordinator 32804003
Avd. for nuk.med Avd. overlege Dag Solheim 32803757 | Hud Poliklinikk 32803276
Avd. for mikrobiologi 32803611 | Smerte poliklinikk 32803079
Avd. for mikrobiolog.Avd. overlege Helvi Samdal 32804796 | Onkologisk poliklinikk 32802464
AMK 32803059 | Kirurgisk avdeling 1 32803379
Akuttmottaket 32804222 | Kirurgisk/ortopedisk post 2 32803368
Kvinneklinikken Inntaks.koord.( 0900-1400) 32803224 | Intensivavdelingen 32803347/54

Fgdeavdelingen Jordmor 32803251/52 Kirurgisk poliklinikk 32803335
Fgde/Barsel poliklinikk 32803256 | @ye poliklinikk 32803917
Fgde/Barsel poliklinikk (Timeb. 12.30-1400) 32804606 | @NH poliklinikk (07-15.30) 32803880
Barselavdeling (Visittid 1800-1900) 32803241 | Hotellposten 32804030
Nyfgdt intensiv 32803129 | Nevrologiskavdeling 32803575
Gyn Ekspedisjon 32803226 | Revma poliklinikk 32803489
Gynekologisk sengepost/dagenhet 32803260 | Fysioterapiavdeling 32803798
Gynekologisk dagkirurgi 32803265 | Ergoterapiavdeling 32803484
Gyn Poliklinikk( Timeb. 0730-1530) 32803225 | Nevrologisk poliklinikk 32803570
Gyn Poliklinikk (Abortsgkende) 32803227 | Nevrofysiologisk lab. EEG 32803571
Barnepost 1 32803120 | Sosionomavdelingen 32803782
Barnepost 2 32804748 | Psykiatrisk avdeling 32804354
Barn Poliklinikk 32803113 | Akuttenhet 1 32804382
Ernzeringsfysiolog 32803174 | Akuttenhet 2 32804395
DPS poliklinikk 32861800 | Akuttenhet 3 32804398
Dps dggnenheten (tidl.Thorsberg+brgholt) 32888300 | Rehabiliteringsenhet 1 32804408
DPS ambulantenhet 32861761 | Utredningsenheten for unge 32804329
BUPA poliklinikk 32861500 | Sikkerhetsenheten 32804302
Bupa ungdomsenheten 32861950 | Utred.enhet for alders psyk. 32804424




