








Lerings- og mestringssenteret (LMS)

Formalet med senteret er 4 bidra til gkt livskvalitet og mestring for brukere som har kronisk sykdom eller
funksjonshemming, og for deres familie og venner. Nedenfor finner du en oversikt over aktiviteter pi LMS
hosten 2008.

Tiltak som krever henvisning fra fastlege

Kurs Tidspunkt Sted Pamelding
Diabetes startkurs 2 dagerskurs i beg. av: sept, okt, [ LMS Henvisning til

nov, des. diabetespoliklinikken
Diabetes, oppfolgingskurs for de | Medio oktober LMS Henvisning til
som har deltatt pé startkurs diabetespoliklinikken
KOLS Oppstart 1. oktober LMS Henvisning til

lungepoliklinikken

Kurs for personer med bipolar
lidelse

10 ggr. med oppstart 18. sept.

Hauges gt. 87

FoU-enheten, psyk. klinikk
TIf: 32 80 42 61

Kurs for kvinner med
nydiagnostisert og/eller
forstadie til brystkreft

9. og 16. okt. (2 dager)

Hauges gt. 87

Brystdiagnostisk senter
TIf: 32 86 23 50

med demens

Samtalegruppe for kvinner 8 ggr. med oppstart 27. okt. LMS Brystdiagnostisk senter

med nydiagnostisert og/eller TIf: 32 86 23 50

forstadie til brystkreft

Kurs for parerende til personer | 7 ggr. med oppstart 9. sept. Svanevillaen Drammen Geriatriske komp.

senter, T1f: 32 04 72 00

Tiltak som krever henvisning fra spesialist ved Sykehuset Buskerud

Bechterewskole Planlegges hosten 2008 LMS Info hos Revma. poliklinikk
Brukerkurs for horeapparat- 23. sept, 3. okt, 14. nov. Hauges gt. 87 Info. hos ONH

brukere

Horeapparatskolen 16. sept, 2. okt, 7. nov Hauges gt. 87 Gjennom audiograf v/ ONH
CPAP startkurs 5. sept, 17. okt, 28. nov, 12. des | LMS Info. hos ONH

Nyreskole 8. 0g 9. sept. Svanevillaen Henvisning fra nefrolog
Osteoporosekurs 9. og 23. oktober LMS Info. hos Revma. poliklinikk
RA skole Planlegges hosten 2008 LMS Info. hos Revma. poliklinikk
Slagforum Oppstart 16. oktober LMS Amb. team, TIf: 32 80 41 86
Startkurs for personer med MS Planlegoes hosten 2008 L.MS Info. hos MS pol.klinikk
Kunnskapsbasert Annenhver uke over 2 ar Hauges gt. 87 FoU-enheten, psyk. klinikk
flerfamiliegruppe TIf: 32 80 42 61

Apne mater for alle

ADHD-cafeen

En onsdag 1 mnd.: 24. sept, 15.
okt, 26.nov, 3.des

Hauges gt. 87
kl. 1800

Ingen pamelding

Aleve et friskere liv

6 ggr. m/oppstart 29. okt

Hauges gt. 87

Mental Helse, TIf: 90 99 68 29
Email: to-steen@online.no

personlige samtaler for personer
med kreftdiagnose

Infomoter om psykisk helse 17. sept, 8.0kt, 12.nov Auditoriet Sykehuset Ingen pamelding
Buskerud

Myelingruppen — sosialt treff for | Siste fredag i mnd. LMS Ingen pamelding

yngre personer med MS

Hjerteinformasjonsmote Forste mandag 1 mnd. kI. 1330- | LMS Ingen pamelding

Den Norsk Kreftforening — %)gggstart 26. august LMS Informasjon/avtale:

T1f: 970 88 064

Hjerteskolen Hver onsdag kI. 1330-1500 Medisin T (4. etg) Ingen pamelding

For info, T1f: 32 80 34 61
Likemannstjenesten, Hver onsdag kI. 1600-1800 LMS Ingen pamelding
Landsforeningen for
trafikkskadde
Likemannstjenesten, Forste onsdag 1 mnd. kI. T100- | LMS Ingen pamelding
Blindeforbundet 1300

Stavgangsgruppe for overvektige

Mandager kI 1800

Kontakt LMS for mer

informasjon

Det legges stadig til nye aktiviteter. Se oppdatert aktivitetsoversikt pA www.mestring.org
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