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Raskere tilbake, tilbud ved SSR (tidligere Kyst
hospitalet) til pasienter med muskelskjelettplager
Dette er et  lavterskeltiltbud i «satellittene» som 
SSR har opprettet i Tønsberg, Skien, Drammen og 
Hønefoss. Fastleger kan nå henvise pasienter med 
uspesifikke muskelskjelettplager direkte til satellitt. 
Dette er et tilbud med kort ventetid, spesielt rettet 
inn mot pasienter med nakke-, bekken- og rygg-
problematikk hvor det ikke foreligger «red flags» 
eller tegn til andre alvorlige lidelser. Epicondylitter, 
skulderlidelser, fotproblemer og lignende er ikke 
omfattet av ordningen. Det foretas ikke lege-
undersøkelse ved satellitten, m.a.o. ingen spesialist-
vurdering. Det forutsettes at fastlegen har utredet 
tilstanden . Målet er raskt å kunne nå de pasienter 
fastlegen frykter vil kunne falle ut av yrkeslivet 
grunnet nevnte lidelser.  

Hvis det ønskes vurdering og avklaring hos lege når 
gjelder nakke-, rygg- eller bekkenplager, skal pasien-
tene henvises til SSR som tidligere. De vil da ikke få 
et tilbud tilknyttet «Raskere tilbake»-ordningen.   

Tilbudet i satellittene går over fire dager, og ledes av 
fysioterapeut og idrettspedagog. Første dag foretas 
en vurderingssamtale ved fysioterapeut, deretter 
følger to dager med undervisning, før pasienten 
tilbys en oppsummerende samtale. En lignende 
modell har tidligere vist seg å kunne gi reduksjon 
i sykefravær og uførhet, og er basert på en kognitiv 
tilnærming utviklet i samarbeid med overlege 
dr. med Aage Indahl. Skulle det være behov for 
ytterligere tiltak, samarbeider satellitten nært med 
PiV og SSR Stavern. 

Henvisninger sendes SSR «Raskere tilbake», 
Sykefraværesprosjektet, Bjellandsvei 24, 3172 Vear

Raskere tilbake
NB: Se også informasjon om Raskere tilbake-
ordningen i PKO-nytt nr. 1/2008

Sykehuset Buskerud har «Raskere tilbake»-tilbud 
ved Ortopedisk avdeling, Nevrologisk avdeling, 
Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering, 
Øre-, nese-, halsavdelingen og Kirurgisk klinikk. 
Se informasjon om Raskere tilbake-ordningen i 
PKO-nytt nr. 1/2008

Som det ble informert om i forrige utgave av PKO-
nytt, skal det søkes direkte til NAV lokalt om kjøp 
av helsetjenester for det som kalles «lettere psykiske 
lidelser». Dette er et tilbud med maksimalt 18 ukers 
behandling.

Ved psykiske lidelser kan det være behov for lenger 
behandlingstid. Dessverre har ikke DPS i Drammen 
kapasitet til å ta imot pasienter i «Raskere tilbake»-
prosjektet, men tilbud kan finnes ved et annet 
behandlingssted. Ta derfor kontakt med under-
tegnede for mer informasjon. 

Husk at henvisninger som sendes direkte til prosjekt-
koordinator skal merkes «Raskere tilbake». Er det 
noe som er usikkert, er det bare å ta kontakt med 
undertegnede.

Eli Karin Høyden, prosjektkoordinator, «Raskere 
tilbake», Sykehuset Buskerud, tlf. 32 80 41 69

Informasjonsmøter psykisk helse
Tid/sted Tema Innledere
Onsdag 17. september kl. 18.00–20.00
Auditoriet, Sykehuset Buskerud

Tourette 
Hva er Tourettes syndrom? 
Er det mulighet for tilrettelegging?

Gerd Strand, Nasjonalt kompetansesenter 
for AD/HD, Tourettes syndrom og 
Narkolepsi (NK)
Reidar Lauritsen, AD/HD Norge, Buskerud

Onsdag 8.oktober kl. 18.00–20.00
Auditoriet , Sykehuset Buskerud

Trender i forhold til rus Avdelingssjef  Olaf Bergflødt 
Avdeling for rus og psykiatri, 
Sykehuset Buskerud

Onsdag 12.november kl 18.00–20.00
Auditoriet, Sykehuset Buskerud

Sorg og tap
- Dødsfall
- Langvarig sykdom (fysisk/psykisk)

Fagsjef Therese Brask-Rustad, 
Psykiatrisk klinikk, Sykehuset Buskerud 
Sorg og omsorg, Drammen og omegn

Møtene er alle åpne, krever ingen påmelding og er gratis.

Lærings- og mestringssenteret v/ Kurt Kleppe Josefsen, enhetsleder. Tlf. 32 80 40 25
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Kurs
Vi har også planlagt ettermiddagskurs/
samarbeidsmøte i september i samarbeid med 
Praksiskonsulentordningen, hvor vi vil gå nærmere 
inn på 3 av disse tilstandene. Dette er astma, over-
vekt og obstipasjon hos barn, som er lidelser hvor vi 
tror mange av barna kan få god hjelp i primærhelse-
tjenesten, evt. i samarbeid med oss. 
Se egen invitasjon i dette nr. av PKO-nytt.

Hospitering
I samarbeid med praksiskonsulenten på avdelingen 
har vi også laget flere muligheter for hospitering på 
barneavdelingen, se nedenfor.  

Tilbud om hospitering ved 
Barneavdelingen for allmenn-
praktiserende leger
Som en del av videre- og etterutdannelsen for 
allmennpraktiserende leger er det mulig å hospitere 
ved sykehusavdelinger/poliklinikker. Vi ved Barne-
avdelingen synes dette er en spennende samarbeids-
form, og vi ønsker de som ønsker å benytte tilbudet 
hjertelig velkommen! 

Det er 3 muligheter: 
1) Henvisning til felleskonsultasjon med barne-
lege med egen pasient.  På henvisningen oppgir 
du et telefonnummer du lett kan nås på, slik at 
det kan avtales et passende tidspunkt. 
1 poeng, attesteres av overlege i pediatri.

2) Dagsbesøk på poliklinikken
7 poeng pr dag.  Att.skjema finnes på legeforeningens 
hjemmesider. Attesteres av overlege.

3) Strukturert ukeshospitering på avdelingen.
25 poeng pr uke/5 poeng pr dag.  Det må leveres en 
kort evalueringsrapport til kurskomiteen i fylket i 
ettertid for godkjenning. 

Kort nytt
Kort ventetid ved lungepoliklinikken
På grunn av høy poliklinisk aktivitet har lunge-
poliklinikken for tiden kort ventetid. 
I tillegg har vi et velfungerende tilbud med  såkalt 
«Kveldspoliklinikk» – noe vi har hatt i flere år. 

Overlege Knut Vegard,  Lungemedisinsk avdeling

Innføring av SMS-varsling til pasientene
Lungemedisinsk poliklinikk startet nå et pilot-
prosjekt med SMS-varsling til sine pasienter. 
Pasientene mottar to dager før avtalt time en 
påminnelse på sin mobiltelefon. Meldingen 
inneholder telefonnummeret til poliklinikken, slik 
at pasienten enkelt kan ta kontakt dersom hun eller 
han ikke kan benytte timen. Målet er at SMS-
varslingen skal øke servicen til pasienter og gi 
mulighet for å tilby andre pasienter timer som ikke 
blir benyttet. Pilotprosjektet kjøres i perioden 
2. juni til 30. september 2008.

Hvis pilotprosjektet er vellykket, kan også andre 
poliklinikker ved sykehuset komme til å ta i bruk 
SMS-varsling til sine pasienter. Derfor oppfordrer vi 
fastlegene til å føre opp pasientens mobilnummer 
hvis dette er greit for pasienten.

Nytt fra Barneavdelingen
Infoskriv på nett
Vi ønsker stadig å bedre samarbeidet med fastlegene 
og resten av primærhelsetjenesten. 
Vi har tidligere sendt ut forskjellige skriv med råd 
om utredning og henvisningskriterier ved noen 
vanlige lidelser hos barn. Dette har vi arbeidet 
videre med det siste ½ året, og disse oversiktene 
legges fortløpende ut på nettsidene til sykehuset. 
Vi håper at de kan være til gjensidig nytte. 
Hvordan finner du dem? 
Gå inn på www.sykehuset-buskerud .no, trykk 
deretter på «helsepersonell» i venstre marg, deretter 
på «skjemaer/dokumenter». 

Ukeplan for hospitering for allmennpraktikere ved barneavdelingen SB-HF: 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Morgenmøte/
undervisning 8-9

Røntgen 4. etg, 
så møterom 11. etg

Møterom 
11. etg.

Røntgen 4. etg, 
så møterom 11. etg

Møterom 
11. etg.

Evt. auditorium 
så møterom 11. etg.

Previsitt/visitt
9-ca. 11.30

Barnepost 1
13. etg. 

Barnepost 1
13.etg. 

Barnepost 2
11. etg.

Nyfødt intensiv
11. etg.

Valgfri post

Lunsj, evt. m/møte
ca 11.30-12
Poliklinikk 12-15 11. etg.
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Du er også velkommen til å følge med vakthavende 
assistentlege ettermiddag/kveld. 

Kontaktperson: 
Seksjonsoverlege Kai Handeland 
tlf. 3280 3108/3000 (Kai.Handeland@sb-hf.no), 
evt. Praksiskonsulent Inger Johanna Meltvedt 
tlf.  922 53 665 (Inger.Johanna.Meltvedt@sb-hf.no).

’

Barneavdelingen/PKO ved Sykehuset Buskerud avholder 
kurs i pediatri for primærleger og helsesøstre. 

Sted: Auditoriet, Sykehuset Buskerud
Tid: 2. og 9. september 2008. Begge dager kl. 17.00-20.00
Påmelding: trygve@portamedicus.no,  faks 32 80 30 35
Påmeldingsfrist:  15. august  2008  
Kursavgift: Ingen. Lett servering

Søkes som tellende kurs i videre-/etterutdanning allmennmedisin.

PROGRAM 

Tirsdag 2. september 2008: Astma hos barn
Ansvarlig:   Bas Delsing, overlege, Barneavdelingen, Sykehuset Buskerud 
Møteleder:   Inger Johanna Meltvedt, praksiskonsulent

16.30-17.00: Registrering, lett servering. 
17.00-17.10: Velkommen, nytt fra Barneavdelingen.  Ved Inger Johanna Meltvedt.
17.10-18.40: Ny astmalinje basert på GINA guidelines: Diagnostikk, behandling og oppfølging av barn 

med astma. Ved Bas Delsing.
18.40-18.50: Pause.
18.50-19.20: Inhalasjonsteknikk ved Anne Sveaas, sykepleier Barneavdelingen. 
19.20-20.00: Plenumdiskusjon. Kasuistikker, hvem gjør hva? Ved Bas Delsing og Inger Johanna Meltvedt.

Tirsdag 9. september 2008: Fedme hos barn. Obstipasjon. 
Ansvarlig :   Kai Handeland, seksjonsoverlege, Barneavdelingen, .Sykehuset Buskerud.
Møteleder:   Inger Johanna Meltvedt, praksiskonsulent.

16.30-17.00: Registrering, lett servering. 
17.00-17.45:  Overvekt hos barn. Forekomst og utfordringer. Behandlingstiltak og oppfølging.

 Ved Kai Handeland.
17.45-18.15:  Betydning av kosthold ved overvekt. Ved klinisk ernæringsfysiolog, Sykehuset Buskerud.
18.15-18.30: Pause.
18.30-18.45: Fysisk aktivitet som behandling og forbygging av overvekt. 

Ved Cecilie Hansen,  fysioterapeut, Sykehuset Buskerud.
18.45-19.15:  Plenumsdiskusjon. 
19.15-20.00: Obstipasjon hos barn. Presentasjon av behandlingslinjer ved Kai Handeland. 

Plenumsdiskusjon.

Vi ønsker innspill fra fastleger og 
andre aktører i førstelinjetjenesten for 
å forbedre samhandlingen mellom 
sykehuset og kommunehelsetjenesten. 
Forslag kan sendes til: 
Praksiskoordinator Trygve Kongshavn, 
e-post trygve@portamedicus.no eller 
faksnummer 32 80 30 35.




